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ET SI ON ALLAIT AU
THEATRE ENSEMBLE?
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Y 4 Spectacles ADULTES:
Jeudi 18 Mars - 13h30 1 2 "'1 6 € 5 €
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L’épicerie vous propose toutes ces sorties au théatre Spectacles ENFANTS :
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—ﬁjf/) 2 € programmation !
10€ /Enfant / Personne o
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Venez partagez un
instant autour d’'une
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Caf
de I'Yonne
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Accueil convivial

Tous les jours
Café et thé a disposition
Prenez un instant de pause !

Nos bénévoles vous accueillent
pour partager un moment autour
d'un café, un thé ou une boisson
fraiche.

|€ pour les
bénéficiaires
7€ pour les adheren’rs
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Tous les Mardis
de 9h a llh

Se présenter au rendez-vous les cheveux propres, lavés.

TOUS LES 1ER JEUDI DU MQOIS

Temps de massage en individuelle
Epaules / Mains / Visage / pieds

®

® ° ., ’ .
«® ° 2heuresparsemaine

Auto entrepreneuse / Bénévole

Epilation visage / Manucure simple

| ‘I 0.50€ pour les bénéficiaires
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3€

ATELIER

m Solidaire

Assw et habillé

RELAXATION, DETENTE ET BIEN-ETRE

1 Mardi aprés midi par mois
de14ha16h
Séances individuelles de 30 minutes

3€ pour les solidaires

Les activitées du mois

PERMANENCE du
CCAS coce

Des Questions ?

Des soucis
economiques,
familiaux, de
logement,
d'insertion...

Un courrier
que je ne

Une démarche comprends

administrative

A I'Epicerie Solidaire une
personne pour vous aider

03/02-17/02
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COURS DE

LE MARDI
MOE 10H A 10H45

SEANCE
OFFERTE LE
3 FEVRIER
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TARIFS 10 SEANCES
5€¢ BENEFICIAIRES
10€ SOLIDAIRES
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INSCRIPTION A L'ACCUEIL DE L'EPICERIE

CVISINER, MANGER, BOUGER

Faln{-d a

la carottes

chocolat
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Perar# avec votre
piat pour 4 personnes

Places |imités.
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Vendredi I3 Fevner VENDREDI 27 FEVRIER
a IyH

Solidaire 2 €
Bénéficiair

Cuisinons ensemble !

Les ateliers cuisines

14H




